PROGRAMMA SVOLTO 
SCANSIONE DELL'ANNO SCOLASTICO: QUADRIMESTRE – anno 2011/2012

DISCIPLINA     Educazione Fisica – 2 ore settimanali      DOCENTE      Piccolotto Maria Cristina

CLASSE 3° A GEOMETRI CINQUE
PARTE PRATICA:

· sviluppo dei fondamentali ed esercitazioni di gioco dei seguenti sport: 
1) pallavolo, 
2) pallacanestro, 
3) badminton, 
4) unihockey, 
5) tennis tavolo, 
6) calcio, 
7) pallamano, 
8) ultimate
· Esercizi a corpo libero e con piccoli e grandi attrezzi per il miglioramento delle capacità condizionali:

1) Forza

2) Resistenza

3) Mobilità articolare

4) Velocità

· Esercizi per la coordinazione: oculo-segmentaria, spazio-temporale, intersegmentaria, dinamica generale
· Atletica leggera: test di Cooper, salto in alto, getto del peso, salto in lungo, 400 m.

· Circuiti e percorsi

· Esercizi per l’equilibrio
USCITE DIDATTICO SPORTIVE:

· pattinaggio sul ghiaccio 

· canoa

Gorgonzola, …………

Gli alunni







l’insegnante
